
1

LE SYSTEME MODULAIRE LE SYSTEME MODULAIRE 
DU CURSUS DE FORMATIONDU CURSUS DE FORMATION

SAMA-Swiss Ayurvedic Medical Academy Sàrl
Centre de Formation de Médecine Ayurvédique

« Le but de ces deux formations est la transmission de la connaissance de la vie »

MPTM
Module Principal Thérapeute en Massage

L’art des techniques du 
Massage ayurvédique

Module d’introduction

MPCS
Module Principal Conseiller de Santé

L’art du Conseil en Nutrition et
Hygiène de vie selon l’Ayurvéda

Module d’introduction

L’un par le toucher thérapeutique qui 
permet au patient de mieux 
comprendre les besoins de son corps 
et d’en prendre soin de manière 
éclairée.

L’autre par le conseil thérapeutique 
et l’accompagnement qui amènent le 
patient à connaître le fonctionnement
de son organisme pour l’aider à 
restaurer son équilibre.

L e sL e s M o d u l e sM o d u l e s
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Certificat de Thérapeute
en Massage Ayurvédique

2 ans – 300 h

Modules principaux

Certificat de Thérapeute 
en Conseils de Santé ayurvédique

3 ans – 362 h

Modules complémentaires et de transition

E x e m p l e s  d e  C u r s u sE x e m p l e s  d e  C u r s u s

McB

• Pharmacie culinaire, 
Phytothérapie, Nutrition

• 1 an

MTCS

• Module Transition Conseil 
Santé

• 1 an

Diplôme de Thérapeute
en Massage et Conseil de Santé

Ayurvédique
4 ans – 550 h

McA – Techniques de soins
1 an

Diplôme de Thérapeute en Techniques de Soins et Con seil de Santé en Ayurvéda
5 ans – 683 h

Certificat de Thérapeute
en Massage Ayurvédique

2 ans – 300 h
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Certificat de Thérapeute 
en Conseils de Santé ayurvédique

3 ans – 362 h

Modules complémentaires et de transition

E x e m p l e s  d e  C u r s u sE x e m p l e s  d e  C u r s u s

MTM
• Module de Transition
• 2 ans

Diplôme de Thérapeute
en Massage et Conseil de Santé

Ayurvédique
5 ans – 550 h

McA – Techniques de soins
1 an

Diplôme de Thérapeute en Techniques de Soins et Con seil de Santé en Ayurvéda
6 ans – 683 h
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Modules principaux

E x e m p l e s  d e  C u r s u sE x e m p l e s  d e  C u r s u s

McA – Techniques de soins
1 an

Diplôme de Thérapeute en Techniques de Soins et Con seil de Santé en Ayurvéda
4 ans – 683 h

Diplôme de Thérapeute
en Massage et Conseil de Santé Ayurvédique

3 ans – 550 h

Ce diplôme répond aux exigences
de l’OdA KTTC (Organisation du monde du travail – Thé rapie Complémentaire)

pour le futur Diplôme Fédéral de Thérapeute Complém entaire en Ayurvéda-Thérapie

N i v e a u xN i v e a u x d e  f o r m a t i o nd e  f o r m a t i o n
Certificat de Thérapeute
en Massage Ayurvédique
300 Hc ¦ 400 Hpp ¦ 250 Hép

Certificat de Thérapeute 
en Conseils de Santé ayurvédique

362 Hc ¦ 300 Hpp ¦ 500 Hép

Diplôme de Thérapeute
en Massage et Conseil de Santé Ayurvédique

550 Hc ¦ 600 Hpp ¦ 550 Hép

Diplôme de Thérapeute en Techniques de Soins et Con seil de Santé en Ayurvéda
683 Hc, 700 Hpp,  610 Hép (& McC: 823 Hc, 1000 Hpp, 690 Hép)

Les trois certificats répondent aux exigences
de l’APTN (Association des Praticiens en Thérapeutiques Naturelles)
de l’ASMTA  (Association Suisse des Médecins et Thérapeutes en Ayurvéda)

de l’ASCA  et du RME  (Registre des Médecines Empiriques)


